
          

חמישישלישי רביעישניראשון

 18:00
גיוגיטסו

נוער

 19:15
גיוגיטסו

בוגרים

 17:00
 BJJ/הגנה עצמית

גילאי 6-10

 18:00
גיוגיטסו

נוער

 19:15
גיוגיטסו

בוגרים

 17:00
 BJJ/הגנה עצמית

גילאי 6-10

 17:00
הגנה עצמית לילדים

גילאי 8-15 

 18:00
אגרוף תאילנדי

נוער

 18:00
אגרוף 

נשים

 19:00
mma

 19:00
אגרוף תאילנדי

בוגרים

 20:00
 MMA/גרפלינג

בוגרים

 20:00
גרפלינג

בוגרים

 18:00
אגרוף תאילנדי

נוער

 19:00
אגרוף תאילנדי

בוגרים
 20:00

גרפלינג
בוגרים

שישי

 20:00
 MMA/גרפלינג

בוגרים

 13:00
mma

 14:00
מזרן פתוח 
ג’יוג’יטסו
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